FOMENT °
r o

e Horari dactivitats dirigides
01 de setembre de 2026 a 23 de juny de 2027

TS [ 623559951

QUADRE 1

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES

15:15A 16:15

15:15A16:45 | SALA2

15:30A16:30 | SALA2

17:15A18:15 | SALA2

PILATES CLASSIC

17:30A18:30 | SALA2 | (BIEL)

PUMP CORE

18:00A 19:00 | SALA2 (ISAAC)

16:25A19:25 | SALA2

TONIFICACIO
(BIEL)

18:30A19:30 | SALA2

18:30A19:30 | SALA1

19.15A20:15 | SALA1

PILATES CLASSIC PUMP CORE FUNCIONAL PILATES CLASSIC
(BIEL) (ISAAC) (BIEL) (BIEL)

19:45A 20:45 | SALA1 B | I a) -SUCIS [lf
20:30A21:30 | SALAT | : -NU SUC'S 8€

TONIFICACIO
20:30A21:30 | SALA2 (BIEL)

19:30A20:30 | SALA2

Activitats adherides a reserva prévia i aforament maxim.




